7 

r 



RfcPUBLIQUE FRANQAISE 



- INSTTTUT NATIONAL ^ n ' utn ' ser ^ ue P° ur ,es 

DE LA PROPRIETY INDUSTRIELLE . commandes de reproduction). 



PARIS 



(R) N° de publication : 2 481 125 

pour les 
reproduction). 

3ESr AVAILABLE COPy 



A3 



DEMANDE 



DE CERTIFICAT D'UTILITE 

© N° 80 09479 



Banc musculateur. 



<fl) Classification Internationale (Int CI.*). A 63 B 21/00. 



Date de depdt ~ 23 avril 1 980. 

Priority revendiquee : 



@) Date de la mise a la disposition du 

public de la demande B.O.P.I. — « Listes * n° 44 du 30-10-1981. 

@ Deposant : BARBARERI Gerard et MICE LI Henri, residant en France. 



Invention de : Gerard Barbafieri et Henri Miceli. 



Titulaire : Idem @ 
r 4) Mandataire : 



D Vente des fascicules a HMPRIMERIE NATIONALS 27. rue de ta Convention — 

*SDOCID:<FR 248 11 25 A3 I > 



75732 PARIS CEDEX 15 



BEST AVAILABLE COPY 

2481125 



B_A_N_C M_U_S CULATETJR 

BARBAFIERI - MICELI 



DESCRIPTION 

L'objet die 1* invent ion concerne un banc musculateur ayant 
la particularity de s'utillser soit en banc solt en mueculateur, 
d^tre reliable tant en hauteur qu 9 en inclinaison, de £ 9 utili3er 
avec un chariot et d 9 offrir plusleurs possibility de r^gloge, 
. 5 Lee diepositifs oonnue de ce genre n 1 of f rent ©as de possibi- 

lity d utilisation mix to et sent llmltatlfs quant aux possibility© 
de r^gla^e de l 9 appareil, De plus, beaucoup ne sont pas autosomes . 
et s # ut ill cent a X'aide de plane supports (espaliers)* 

Le dlspositif suivant 1 9 invention supprime ces inconv^ni ante 
10 et permet non a eul anient uae utilisation autonomo et mlxte, media 
ega lenient uae grande varl^te de reglages tant en position qu 9 en 
Intensity* 

Sur lea deselns annexes donn4a k titre d'exe&ple non ll&ilt&tlf 
d f une des formes de realisation de l'objet de 1 1 invention : 

15 La figure 1 moat re uae vue d 9 ensemble du banc en question 

£orm6 d'un plan 1 , de deux rldellee 2, de plods Inclinable a 
Jusqu*au sol 3, d f tin chariot ainovible 4 prefigure en traits fins 
et d 'un onsemble corde 5 elastique 6 poulles 7 esoamo tables 
destine au travail de musculation. 

20 La figure 2 montre le echo ma de princlpe de I 9 utilisation du 

chariot. L*utilisateur 8 est allong^ sur ce dernier et tire sur 
la corde 5 munie d 9 une polgn£e en bout. La corde passe par une 
poulle 7 et est accroch^e au chariot. Cette action fait avaacer 
le charltt suivant la fleche 9. L 9 elastique 6 est accroch^- au 

25 chariot, passe par-dessus un axe 10 muni de poulles et est aecro- 
chee a un pi ton 11. L 9 act ion de l t utlllsateur a pour effet de ten- 
dre 1 9 elastique done d* augment er son effort. Lorsqu'il relache son 
effort 1* Elastique rappelle le chariot a sa position inltiale. 

La figure 3 montre en coupe le chariot. Ceiul-ci est compose 

30 d 9 un plan 12 recouvert de mousse 16, de roulettes 13, de h 
but£es de guidage Ik et de 2 pattes 15 sur lesquelles sont 
soud^s 2 maillons de chaine 18 pour l'accrochage de la corde et 
de 1 9 Elastique. L f arr8t en translation du chariot se fait grace aux 
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pattes 15 qui butent sur dee axes du bancs 10 et 17 et qui 
l f emp8chent de se. soulever, Ces derniers depaseent Idgerement et 
un d'entre eux 17 est eecamotable pour lalaser partlr le chariot. 
La figure 4 montre le prlnclpe de f onctlonnement de l'axe 17 
5 esoamotable, II se compose d»un tube rond 19 dans lequel sont 
enfll'^s deux demi-axes fendus 20. Deux goupllles 21 traversent 
le tube et passent dans lea fentes des demi-axea. Un resaort 
n£llcoXdal 23 assure le malntlen en position des deal-axes. Ce 
sont ces dexnlers qui depaseent du banc. Pour lalsser sortir le 
10 cbariot 11 eufflt d r appuyer sur les deux deml-axes qui . s^ec lips ent. 
En les relftcbant le ressort les remet en position Initials. 

La description cl-deseus montre 1* extreme diversity des 
possibility's d' utilisation du banc musoulateur. «n effot, 11 est 
possible, grftce a 1 ■ lncllnalson possible d'un seul ctt6 de l*utill- 
15 ser Incline d f ou possibility de ne pas utlllser l*^lastlque. D'autre 
part afln de modular 1 9 effort de l r utlllsateur on peut l f utlllser 
avec une lncllnalson plus ou molns grande* avec urn ou deux elastl- 
ques ou pas d'e'lastlque du tout. 
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BANC MUSCULATEUR 

BARBAFXERI - MICEI/I 
REVINDICATIONS 

1 .Banc musculateur pouvant s'utilieer en banc ou en musculateur 
pouvant se re*gler en hauteur jusqu f au point z^ro (sol) et gtre 
incline de facon variable grace k un pled support d'agres incli- 
nable et se caracte*rieant par un systfeme de traction pour muscu- 
5 latlon compost d*un chariot avec deux cordes de traction muniea 
de poign^es en bout 9 fixees hut deux pattes du cnariot.. et qui 
passent par deux poulies, de deux e'lastiques egalement prises Our 
les pattes du cnariot et passant par un axe muni de poulles pour 
assurer ^assistance du chariot. En accrochant les e^lastiques 
1 0 muni 9 de crochets aux poign^es des cordes on peut escamoter 
1* ensemble pour 1* utilisation en banc. 

2. Dlspositlf suivant rovendication 1 se caracterisant par un 
chariot de deplaceraeat muni de roulettes ayasat la particularity 
de ne pas comport er de rail de guidage, en effet ce dernier se 

1 5 fait grftce a des pattes ra^talliques perpendiculalres ou par des 

roulettes ayant le profil du banc. Deux autres pattes , plus grandee 
servent a l'accrochage des cordes et elastiques et comportcnt un 
retour parallele au banc ce qui l'empeche do se relever. 

3. Dlspositlf* suivant revendication 1 se caracterlsant par un 
20 axe dont les extremit^s peuvent se retractor afin de laisser 

passer le chariot. XI se compose d*un ressort enflle dans un tube 
et de deux demi-axes endfilee de part et d v autre du ressort. Ces 
demi-axes sont refendus sur one certaine longueur et deux goupllles 
qui travareent le tube initial t rave re en t les Rentes et aesurent 
25 l 1 arret en translation des deux demi-axes. Pour assurer la retrac- 
tation des demi-axes 11 sufflt de pousser ceux-ci, le ressort les 
remettant en position lnitlaleelorsqu'on les Idche 



8NS0OCI0:<FR 2481125A3t> 



PL Unique 2431125 



FIG1 



ST AVAILABLE COPY 



4 ai 




I 

AC 



AH 




FIG3 



FIG 2 





XL 



FIG4 



2481125A3 I > 



PAGE BLANK (uspto) 



